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Mit der Stimme in Einklang kommen

Rasend schnell vollzieht sich der Wandel von Wissenschaft und Technik — die
Computerisierung von Arbeit und Alltagsleben hat sich zum Gradmesser von Denken und
Handeln entwickelt. Die Merkmale des gesellschaftlichen Paradigmenwechsels treten deutlich
hervor und entwickeln den Menschen mehr denn je zum Opfer einer digitalisierten
Arbeitswelt. Héufig fehlt die Zeit zur Langsamkeit, zur Gelassenheit, zum Hoéren, zum
Reflektieren, auch zur ,,Pflege” der eigenen Stimme, die hiufig tiberstrapaziert wird.

Menschen, die tdglich auf das Arbeiten mit ihrer Stimme angewiesen sind, kann das von Uta
Feuerstein angebotene Seminar ,Stimmbildung® eine besondere Unterstiitzung sein,
»Unstimmigkeiten™ auf die Spur zu kommen und seine eigene Stimme als kostbare Ressource
zu entdecken. Dabei geht die diplomierte Sprachheilpiddagogin und Séngerin einen Weg, auf
dem durch das bewusste Heraushéren von bestimmten Oberténen und des Vibratos im
eigenen Klang eine Selbstregulation der Stimme ausgeldst wird. Atmung, Artikulation und
Kehlkopfmuskulatur arbeiten zunehmend funktional zusammen und gelangen in eine
Harmonie.

Zwei Tage lieflen sich 13 Lehramtsanwirter des Studienseminars Usingen auf den gezielten
experimentellen Umgang mit ihrer Stimme ein. Uber Kérperentspannungs- und Hériibungen
nahmen viele ihre Stimme das erste Mal bewusst wahr und entdeckten ungeahnte
Klangpotentiale. Erstaunlich war filir viele, dass sogar in den ,heiseren” und ,,briichigen*
Stimmen Obertone zu finden waren, die iiber eine bewusste Horweise so erfolgreich reguliert
werden konnten, dass sich auch die Anstrengungspotentiale erheblich reduzierten. Frau
Feuerstein ging einfithlsam auf die individuellen Voraussetzungen und Belastungen der
Seminarteilnehmer ein und lockerte die vielfiltigen Stimmiibungen wiederholt durch
berufsorientierte Rollenspiele auf.

Die erfrischende und professionelle Art der Konfrontation mit der eigenen

Stimmentfaltungsfahigkeit hat ausnahmslos begeistert und wichtige Prozesse in Gang gesetzt.
Geben auch Sie Threr Stimme eine Chance!
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